[image: image1.jpg]Bockpecenne
Xpneroso

6-1 Hepens -
Bxoa locnopgets B Mepycanum'

5-a Hepens -
npenoao6Hoi Mapuu Ervnetckoit

4-7 Hepens -
cBsToro NoanHa Jlecteuumka

: 2-7 Hepens - cesToro Mpuropus Maname!
‘ 1-a Hepens - Topxecteo Mpasocnasua :

: NMpowekoe BockpeceHbe :




[image: image2.png]


[image: image3.png]“ORER



                                                                                              
[image: image4.png]


[image: image5.jpg]Pycckas ITpaBocsaBHas 1lepkoBb 'I' i- ExxemecsqHOe u3iaHue
é e

[IeTpOmaBIOBCKUM =" JINCTOK
NiewponEEIBEA 3R r. NONMEHE]







                                                              




     Первые христиане имели глубокое уважение к Великому посту. Во всё его продолжение они употребляли пишу только постную и только в таком малом количестве, без которого нельзя поддержать телесной жизни и телесных сил, нужных для дел святых.


   Почему первые христиане так много уважали святой пост, а Святая Церковь узаконила его особым постановлением? (Прав. 56-е VI Вселенского собора). Потому что Святая Церковь, как и Сам Господь, очень желает доставить спасение всем нам, а святой пост для всех действительно и истинно желающих и старающихся спасти свою душу, с одной стороны – великий учитель, а с другой – великий помощник.


   Хочешь ли поститься воистину? 


Воздержи первее всего язык твой от всякого слова праздного, тем паче гнилого и неподобного. 


Оставь вместе с пищею всякую ненависть, досаду, ропот и пререкание.


Удали от себя вместе со снедями и все прочие прихоти плотские.


Раздери, если есть у тебя, всякое неправедное писание на завладение чужим имуществом; прекрати дело, по сему случаю заведённое в суде; уступи, сколько можно, даже из собственных прав, чтобы не влачиться по судам.


Обозри, чем можешь служить во имя Господа меньшей братии твоей о Христе и немедля приступи к делу благотворения.


   Такой пост будет благоприятен для Господа! Соединяющий таким образом воздержание душевное с телесным не погубит мзды своея. Или лучше сказать, он уже приемлет её здесь и теперь.


Составлено по «Проповеди», Иннокентия, архиеп. Херсонского 


    Пост это всего лишь маленькое доказательство, проверка истинности и силы нашей любви и веры. Христианская жизнь немыслима без подвига. То есть без того усилия, которое предпринимает верный, чтобы избавиться от грехов и страстей для следования воле Божьей. В этом усилии значительное место занимает пост. Он является одним из самых действенных орудий в духовной борьбе.


Истинный пост есть воздержание от всякого зла. Постясь телесно, постись и духовно. Да постится УМ от суетных помышлений, ПАМЯТЬ от злопомнения, ВОЛЯ от злого хотения, ЯЗЫК от осуждения, лжи, праздного слова. Без всего этого пост становится просто диетой. 


                                         


Ежемесячное издание Петропавловского храма


 (адрес: 140415, Московская обл., г. Коломна, ул. Мешкова, д. 2) 


тел: 8(496)612-12-98
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и пророчеств. Великая Пятница была всегда днём самого строгого поста и печали, «днем скорби, в который постимся». Апостольские послания заповедуют могущим проводить этот день в совершенном посте без пищи. Поэтому в Великую Пятницу, после часов, в знак печали, Литургия не служится, а совершается торжественная вечерня. Посреди церкви возвышается крест – распятие, к которому подходят приложиться молящиеся. Первые же песнопения вечерни переносят нас к великим и страшным мгновениям, протекавшим у Голгофы. То, к чему шло в ночь на пятницу последование Страстей, ныне исполняется: «Страшное и необычайное таинство ныне происходящее видим: Неосязаемый удерживается; связывается Освободивший Адама от проклятия; Испытывающий (видящий насквозь) сердца и утробы (сокровенные мысли) подвергается неправедному испытанию (допросу); в темнице затворяется Затворивший бездну; Пилату предстоит Тот, Кому с трепетом предстоят Небесные силы; рукою создания получает пощечину Создатель; на древо (на крестную смерть) осуждается Судящий живых и мертвых; во гробе заключается Разоритель (Победитель) ада» (стихира на Господи воззвах).


    На повечерии Великой Пятницы, которая следует непосредственно за вечерней и Выносом Плащаницы, читается канон на Плач Богородицы.


   Вечерня Великой Пятницы является преддверием утрени Великой Суб-боты, во время которой Церковь совершает обряд Погребения Господа Иисуса Христа. После шестопсалмия и великой ектении, вновь повторя-ются три тропаря, которыми закончилась Вечерня Пятка: «Благо-образный Иосиф», «Егда снизшел еси к смерти, Животе Безсмертный», «Мироносицам женам» и начинается пение Непорочных. Эти Непороч-ны представляют собой особое стихословие 118-го псалма. У иудеев был обычай во время Пасхальной вечери и по окончании её петь псалмы и преимущественно псалом 118�й, посвящённый исходу их из Египта. Согласно Евангельскому рассказу, и Христос с учениками вышел из дома, где совершалась вечеря, при пении псалма, по всей вероятности, именно 118-го: И, воспев, пошли на гору Елеонскую. Стихом «Благосло-вен еси Господи, научи мя оправданием Твоим» отпевал Себя Господь, Грядущий на страдание и смерть. Этот стих, отныне, всегда поется Церковью при погребении умерших. В Непорочных, разделённых на три статии, Ветхий и Новый Завет таинственно перекликаются между собой; происходит как бы некий диалог между Христом и Церковью.


    Вечерня Великой Субботы говорит о таинственном времени, отделяющем смерть Христа от Его Воскресения, и о радостном и страшном событии сошествия Спасителя во ад.





�


    Великий Пост, или святая Четыредесятница установлен в память и в подражание сорокадневному посту Господа Иисуса Христа в пустыне – и установлен для того, чтобы в это время, как во время всенародного покаяния, христиане очистились в телесах и душах своих и достойно встретили праздник Воскресения Христова. Как Иисус Христос после Своего крещения удалился в пустыню и сорок дней провёл в посте и молитве, так православные христиане, после праздника Крещения Господня, вступают на сорокадневное поприще поста и молитвы, приготовляясь торжествовать свое спасение, совершённое смертию и Воскресением Христовым. Четыредесятницею этот пост называется потому, что он, кроме страстной недели, которая так же чествуется постом в память последних дней земной жизни Господа, Его страданий и смерти, продолжается сорок дней.


    Скоромное в эти дни совсем запрещено есть, рыба дозволена только два раза во всю Четыредесятницу – в Благовещение и в Вербное воскресение, по субботам же и воскресеньям разрешено употреблять масло и вино.





Структура � HYPERLINK "http://azbyka.ru/velikij_post" \t "win1" �Великого поста� построена так, что каждая неделя поста имеет свой духовный смысл, свою духовную направленность. И человек, который посвящает своё время и силы прохождению от начала до конца великопостного периода, действительно, как по лестнице духовного восхождения шаг за шагом, ступенька за ступенькой приближается к тайне � HYPERLINK "https://azbyka.ru/paskha/" \t "win1" �Пасхи Христовой�.


Подготовительный период к Великому посту:


Неделя (воскресение) о мытаре и фарисее (Лука 18:10-14)


      Седмица (неделя) «сплошная» (не имеющая поста в среду и пятницу).


Неделя о блудном сыне (Лука 15:11-32)


      Седмица «пестрая»


Вселенская родительская (мясопустная) суббота.


Неделя мясопустная (последний день вкушения мяса) о Страшном


                                                                             суде (Матфей 25:31-46)


      Седмица сырная (масленица), «сплошная» 


Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова изгнания.  Прощёное


воскресенье (Матфей 6:14-21). В этот день все православные просят друг у друга прощения – чтобы приступить к посту с доброй душой, сосредоточиться на духовной жизни и с чистым сердцем встретить Святую Пасху – день Воскресения Христова.


�
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   В четверг Страстной седмицы характер богослужений изменяется. Смолкли вопли и стенания грешной души и не слышно более клика в нощи: «Се Жених грядет», – ибо Жених уже пришёл и в горнице убранной совершает великую Вечерю Любви. Вместо «Се Жених грядет» поется тропарь Великого Четверга: «Егда славнии ученицы на умовении Вечери просвещахуся, тогда Иуда злочестивый сребролюбием недуговав омрача-шеся и беззаконнным судиям Тебе Праведнаго Судию предает». Двойным чувством печали и радости проникнуто содержание богослужения Велико-го Четверга: печали о начавшемся крестном восхождении Господа на Голгофу и радости о той великой Радости, которую Господь уготовал для всех, любящих Его. В знак её священнослужители переоблачаются в свет-лые одежды. Вечерня в этот день совершается вместе с Литургией � HYPERLINK "https://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Velikij/" \o "Василий Великий, святитель" \t "_self" �Василия Великого�.


   В святой и Великий Четверг вечера совершается последование святых и спасительных Страстей Господа нашего Иисуса Христа (чтение 12 Евангелий). Приближается ночь на Великий Пяток. После шестопсалмия, тропаря «Егда славнии ученицы» и малой ектении молящиеся зажигают свечи и как бы вступают в глубокую тьму Гефсиманской ночи, окутывающей теперь мир. Начинается чтение 12-ти Евангелий. Чин этого чтения очень древний. В Иерусалимской Церкви, в первые века христианства, служба эта совершалась всю ночь, и Евангелие читалось в трех местах: на Елеонской горе, где Господь учил учеников перед Своими страданиями, в Гефсимании, где Он был взят, и на Голгофе, где Он был распят. Во мраке ночи, со светильниками в руках, шли верующие по стопам Господа в непрестанной молитве.


Чтение 12-ти Евангелий составлено из всех 4�х Евангелистов. Песнопения 15-ти антифонов (попеременное пение богослужебных стихов) в промежутках между чтениями лишь дополняют и поясняют течение Евангельских событий. Кроме Евангельских чтений вся служба поется в знак великого духовного торжества. Видя безмерное уничижение своего Господа и Спасителя, Церковь вместе с тем зрит и славу Его.


 В Святой и Великий Пяток утром читаются Царские Часы.


Чин последования Часов очень древний. С наступлением дня, в самый первый час его, христиане обращались к Богу, поя псалмы, что и послужило установлению 1�го часа. В 3-ем часу (по нашему в 9 ч. утра) они вспоминали сошествие Святого духа на Апостолов и призывали Его благодать. 6-ой час был посвящен воспоминанию о Распятии Спасителя, совершившемуся в это же время. 9-ый час — воспоминанию о Его крестной смерти. Служба каждого часа состоит из 3�х псалмов, тропарей и некоторых молитв. К Царским Часам прибавляется ещё чтение Евангелия








КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА


Святая Четыредесятница:


Понедельник, начало Великого поста – 15 марта.


В первые четыре дня первой седмицы Великого поста (с понедельника по четверг, 15-18 марта) за вечерним богослужением читается Великий (Покаянный) канон преподобного Андрея Критского.


Празднование иконы Божией Матери «Державная» переносится на 14 марта (Прощёное воскресенье).


В пятницу  после вечерни и Литургии Преждеосвященных Даров в храмах совершается молебен святому великомученику Феодору Тирону и благословляется коливо – рис, сваренный с медом. 


• Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия – 21 марта.


• Неделя 2-я Великого поста. Святителя Григория Паламы, архиеп. Фессалоникийского (Солунского) (†1359 г.) – 28 марта.


• Неделя 3-я Великого поста. Крестопоклонная (Марк 8:34–9:1) – 4 апреля.


• Неделя 4-я Великого поста. Преп. Иоанна Лествичника (VI в.) – 11 апреля.


Мариино стояние – 15 апреля, четверг (чтение Великого канона свт. Андрея Критского полностью, с чтением жития преп. Марии Египетской совершается накануне – 14 апреля, в среду вечером!).


Похвала Пресвятой Богородице. Суббота Акафиста – 17 апреля. Это единственный акафист, предусмотренный церковным Уставом; причём его пение совершается только один раз в году – в субботу пятой седмицы Великого поста (поётся накануне, в пятницу вечером).


• Неделя 5-я Великого поста. Преп. Марии Египетской (VI в.) – 18 апреля.


Седмица 6-я Великого поста, иначе – «седмица вáий» (в переводе с греческого – «седмица пальмовых ветвей») — 19 апреля – 23 апреля.


В пятницу седмицы вáий, 23 апреля – окончание Святой Четыре-деся́тницы, то есть Сорокадневного поста.


Лазарева суббота. Воспоминание воскрешения Иисусом Христом праведного Лазаря (Иоанн 11:1-45) – 24 апреля.


• Неделя 6-я, Неде́ля ва́ий («пальмовых ветвей»), иначе – Неделя «цветоносная», Ве́рбное воскресе́нье (Иоанн 12:1-18), Вход Госпо́день в Иерусали́м – 25 апреля.


    Великий пост день за днём приводит нас к Страстной седмице: 


26  апреля – 1 мая.


    Светлое Христово Воскресение - Пасха 2 мая.
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В середине дня совершается Чин выноса � HYPERLINK "https://azbyka.ru/plaschanitsa" �Плащаницы�.


Вечером совершается Чин Погребения Спасителя.


• Великая Суббота (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/days/2021-05-1" �1 мая�) Пребывание Господа телом во гробе, сошествие душою во ад и одновременно пребывание на Престоле со Отцом и Святым Духом.


   Утром совершается Литургия Великой Субботы, после которой, по традиции, освящается праздничная трапеза.


�


   Сообразно с величием дней Страстной седмицы  более торжествен-ным становится и богослужение: за часами и вечерней следует Преждеосвященная Литургия, которая в Великом Посту служится лишь по средам и пятницам, а на Страстной неделе – в  Понедельник, Вторник и Среду. Изменяется и чтение книг Ветхого Завета (паремий). Вместо пророка Исаии на 6�м часе читается пророчество пророка Иезекииля, исполненное страшных, таинственных видений, которые он созерцал на водах Ховарских в дни пленения Вавилонского. Он видел сияние Славы Господней и, движимые духом среди пламени, на огненных колесах, крылатые и многоочитые образы человека, тельца, льва и орла, ставшие в Церкви символами четырех Евангелистов.


   Изменяется Ветхозаветное чтение и на вечерне. Чтение книги Бытия, предлагавшееся в течение всего Великого Поста, закончилось. Древний Иаков погребён уже в земле обетованной; открывается вторая книга Моисеева – Исход, исход из Египта, исход из страны греха. Вместо притчей Соломона – чтение о многострадальном Иове, прообразе Христа.


   На часах в первые три дня Страстной Недели прочитываются все четыре Евангелия. Церковь, как бы не довольствуясь краткими Евангель-скими чтениями о событиях этих дней, одной седмицей желает воспол-нить недостаток шести предыдущих, в течение которых, в знак скорби, утешительного Евангельского благовестия не предлагалось. В Понедель-ник читаются Евангелия от Матфея и Марка, во Вторник и Среду – от Марка, Луки и Иоанна. Таким образом, вся жизнь Спасителя, все дела Его, весь Новый Завет преподносится взорам перед искупительной Пасхой. 


  С понедельника по среду Страстной седмицы � HYPERLINK "https://azbyka.ru/1/tserkov" \o "Церковь" \t "_self" �Церковь�, как мудрая дева, стоит на страже своего Жениха и на утрени вместо «Бог Господь и явися нам» раздается пение тропаря: «Се Жених грядет в полунощи, и блажен раб, егоже обрящет бдяща: не достоин же паки, егоже обрящет унывающа. Блюди убо душе моя, не сном отяготися, да не смерти предана будеши, и Царствия вне затворишися, но воспряни зовущи: Свят, Свят, Свят еси Боже, Богородицею помилуй нас.»











Страстная седмица – последняя � HYPERLINK "http://azbyka.ru/sedmica" \t "win1" �седмица� перед � HYPERLINK "https://azbyka.ru/paskha/" \t "win1" �Пасхой�. Она посвящена воспоминанию последних дней земной жизни Спасителя: Его страданий, крестной смерти и погребения (в церковнославянском языке слово «страсть» означает «страдание»). Все дни � HYPERLINK "http://azbyka.ru/strastnaya-sedmica" \t "win1" �Страстной седмицы� называются великими.


Страстная Седмица – это уже не Четыредесятница и, в общем, это даже уже не Великий Пост – это отдельное время. Можно сказать так: Четыредесятница (первые 40 дней) – это время, когда мы идём навстречу к Богу. Страстная Седмица – это время, когда Господь идёт навстречу нам. Идёт через страдания, через арест, Тайную Вечерю, Голгофу, сошествие во ад и, наконец, к Пасхе. 


    Святая Церковь призывает нас в эту неделю оставить всё суетное и мирское и последовать за Спасителем. Богослужения Страстной отличаются целым рядом глубоко знаменательных служб, которые совершаются только в эту седмицу. Храм в эти дни попеременно представляет собой то Сионскую горницу и Гефсиманию, то Голгофу.


• Великий Понедельник (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/days/2021-04-26" �26 апреля�). Темы богослужебных воспомина-ний: Иосиф Прекрасный, проданный в Египет за двадцать сребреников (� HYPERLINK "https://cdn.azbyka.ru/biblia/?Gen.37" �Быт.37�.); проклятие бесплодной смоковницы, притча о злых винограда-рях; пророчество о разрушении Иерусалима (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/biblia/?Mt.21:18-43" �Мф.21:18–43;� � HYPERLINK "https://azbyka.ru/biblia/?Mt.24:3-35" �24:3–35�).


• Великий Вторник (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/days/2021-04-27" �27 апреля�). Притчи: о десяти девах и талантах; пророчество о Страшном суде (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/biblia/?Mt.24:36-26:2" �Мф.24:36–26:2�).


• Великая Среда (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/days/2021-04-28" �28 апреля�). Покаяние грешницы, возлившей миро на ноги Иисуса, и предательство Иуды (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/biblia/?Mt.26:6-16" �Мф.26:6–16�). Последний раз читается молитва прп. � HYPERLINK "https://azbyka.ru/otechnik/Efrem_Sirin/" \o "Ефрем Сирин, преподобный" \t "_self" �Ефрема Сирина� с тремя великими поклонами. 


• Великий Четверг (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/days/2021-04-29" �29 апреля�). Воспоминание � HYPERLINK "https://azbyka.ru/tajnaya-vecherya" �Тайной Вечери� и установление � HYPERLINK "https://azbyka.ru/1/prichaschenie" �Таинства Евхаристии�. Все православные христиане стараются � HYPERLINK "https://azbyka.ru/1/prichaschenie" �причаститься� Святых Христовых Таин.


В кафедральных соборах, в конце Литургии, совершается Чин умовения ног (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/arxierej" �архиерей� умывает ноги двенадцати сослужителям).


Вечером чтение � HYPERLINK "https://azbyka.ru/strastnye-evangeliya" �12-ти «Страстных Евангелий»�.


Патриарх совершает освящение � HYPERLINK "https://azbyka.ru/miro" �мира�.


• Великая Пятница (� HYPERLINK "https://azbyka.ru/days/2021-04-30" �30 апреля�) Арест Господа и неправедный суд. Распятие, Святые и Спасительные Страсти (Страдания), смерть и погребение Господа в гробнице Иосифа Аримафейского.


День великой скорби и строгого � HYPERLINK "https://azbyka.ru/1/o_postah" �поста�.


 Литургия (Бескровная Жертва) в этот день не служится, потому что Жертва принесена на Голгофе (единственное исключение – в случае совпадения Страстной Пятницы с праздником Благовещения).   


Утром – чтение Великих (Царских) � HYPERLINK "https://azbyka.ru/chasy" �Часов�.

















