[image: image1.png]



[image: image2.png]


                                                                                              
[image: image3.jpg]


[image: image4.png]



     [image: image5.png]



[image: image6.jpg]Pycckas ITpaBocsaBHas 1lepkoBb 'I' i- ExxemecsqHOe u3iaHue
é e

[IeTpOmaBIOBCKUM =" JINCTOK
NiewponEEIBEA 3R r. NONMEHE]






Как произошло Успение Богородицы?
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28 августа  2017 г. 





    Иудейский священник Афония из зависти и ненависти к Матери Иисуса Назорея хотел опрокинуть одр, на котором возлежало тело Пресвятой Девы. Но ангел Божий невидимо отсёк его руки, которые прикоснулись к одру. Видя такое чудо, Афония раскаялся и с верою исповедал величие Матери Божией. Он получил исцеление и примкнул к сонму сопровождавших тело Богоматери, став ревностным последователем Христа.


   Когда шествие достигло Гефсимании, там с плачем и рыданием началось последнее целование пречистого тела. Лишь к вечеру святые апостолы могли положить его во гроб и закрыть вход в пещеру большим камнем. Три дня они не отходили от места погребения, совершая непрестанные молитвы и псалмопения.


  Вечером, когда апостолы собрались в доме для подкрепления себя пищей, им явилась Сама Матерь Божия и сказала: «Радуйтесь! Я с вами – во все дни». Это чрезвычайно обрадовало апостолов и всех бывших с ними. Они подняли часть хлеба, поставляемую на трапезу в память Спасителя («часть Господа»), и воскликнули: «Пресвятая Богородица, помогай нам». Так было положено начало чину возношения панагии – обычаю возношения части хлеба в честь Матери Божией, который и доныне соблюдается в монастырях.


  �


   Погребение Богородицы апостолы совершили в гробнице, где были упокоены Её родители Иоаким и Анна и Иосиф Обручник.  


   Она прожила около 72 лет и скончалась примерно в 57 году от Р.Х., как об этом говорят церковные историки Епифаний и Георгий Кедрин. С ними согласны святые Андрей Критский и Симеон Метафраст, сообщающие, что Она дожила «до последней старости». 


  Пояс Богоматери, Её святые одежды, хранимые с благоговением и разделяемые по лицу земли на части, творили и творят чудеса.


    Её многочисленные иконы всюду изливают токи исцелений и знамений, а святое тело Её, взятое на Небо, свидетельствует о нашем будущем воскресении.


 Оно не оставлено случайным переменам преходящего мира, но несравненно более возвышено преславным вознесением на Небеса.


  Праздник Успения Пресвятой Богородицы с особой торжественностью совершается в Гефсимании, на месте Её погребения. Нигде сердце так не печалится при разлучении с Матерью Божией и нигде так не ликует, убеждаясь в Её предстательстве за мир.








  Выпуск №  36





О внимании ума на молитве





    Святитель Иоанн Златоуст:


  Молиться надо так, чтобы ум был всецело собран и напряжён. Должно призывать Бога со скорбящей душой и не говорить лишних слов, не растягивать молитву, а говорить немного простых слов, потому что не от множества слов, а от трезвенности ума зависит услышание. Если ты растянешь свою речь, то часто можешь рассеяться вниманием и дать диаволу возможность совершенно бесстрашно подойти к тебе и обольстить, отвлечь твою мысль от того, что ты говоришь...


 Когда бодрствуешь в молитве, помышляй не об усталости, причиняемой бодрствованием, а о дерзновении, доставляемом молитвой.�  Зная коварство диавола, постараемся особенно во время молитвы отгонять его, как будто бы мы видели его присутствующим и стоящим перед нашими глазами; постараемся удалять от себя всякий помысел, смущающий душу нашу, напрягать все свои силы и творить усердную молитву так, чтобы не только язык произносил слова, но и душа вместе со словами восходила к Богу.


   И если ты сам не слышишь своей молитвы (по рассеянности), как же ты хочешь, чтобы Бог услышал её? 


  Кто беспечен и невнимателен к тому, что говорит в молитве, тот взывает не к Богу, но говорит тщетно и напрасно.


   Мы не знаем как следует пользы от молитвы, потому что не внимаем ей со всем усердием и не упражняемся в ней по законам Божиим.


  Во время молитвы мы можем удерживать внимание, если будем помнить, с Кем беседуем, если будем представлять, что приносим духовную жертву.


   Преподобный Антоний Великий:


   Молитва, совершаемая с небрежением и леностью, – празднословие. �   Изречения безымянных старцев:


   Прилежная молитва скоро исправляет ум. 


   Отечник:


  Рассказывал некий ученик об отце своём: Однажды мы совершали правило; я читал псалмы и пропустил одно слово, не заметив этого. Когда мы окончили службу, старец сказал мне: "Я, совершая служение, представляю себе, что предо мною горит огонь, и ум мой не может уклониться вправо или влево. Где же был твой ум, когда ты читал псалмы и пропустил слово? Разве ты не знаешь, что, молясь, ты стоишь перед Богом и говоришь Богу?" 











окружали благолепно украшенный одр, на котором возлежала Богородица. Она молилась в ожидании Своего исхода и пришествия Своего вожделенного Сына и Господа. Внезапно заблистал неизреченный свет Божественной Славы, пред которым померкли пылавшие свечи. Видевшие это ужаснулись. Верх помещения как бы исчез в лучах необъяснимого света, и сошел Сам Царь Славы — Христос, окружённый множеством ангелов, архангелов и других небесных сил с праведными душами праотцев и пророков, некогда предвозвещавших о Пресвятой Деве. Без всякого телесного страдания, как бы в приятном сне, Пресвятая Дева предала душу в руки Своего Сына и Бога.


   Тогда раздалось радостное ангельское пение. Сопровождая чистую душу Богоневесты как Царицы Небесной, с благоговейным страхом ангелы взывали: «Радуйся, Благодатная, Господь с Тобою, благословенна Ты в женах! Се Царица, Богоотроковица, прииде, возьмите врата, и Сию премирно подымите Присносущую Матерь Света; Тоя бо ради всеродное человеком спасение бысть. На Нюже взирати не можем и Той достойную честь воздати немощно» (стихира праздника на Господи воззвах). Небесные врата возвысились, встретив душу Пресвятой Богородицы, херувимы и серафимы с радостью прославили Её. Благодатное лицо Богоматери сияло славой Божественного девства, а от тела разливалось благоухание.


  Благоговейно и со страхом лобызая пречистое тело, апостолы освяща-лись от него и исполнялись благодати и духовной радости. Для большего прославления Пресвятой Богородицы всемогущая сила Божия исцеляла больных, с верою и любовью прикасавшихся к священному одру.


 Оплакав свою разлуку с Матерью Божией на земле, апостолы приступили к погребению. Петр, Павел, Иаков с другими из числа 12 апостолов понесли на своих плечах одр, на котором возлежало тело Приснодевы. Святой Иоанн Богослов шёл впереди с райской светозарной ветвью, а прочие святые и множество верных сопровождали одр со свечами и кадилами, воспевая священные песни. Это торжественное шествие началось от Сиона и следовало через весь Иерусалим в Гефсиманию.


    Неверующие жители Иерусалима, пораженные необычайным величием погребального шествия и озлобленные почестями, воздаваемыми Матери Иисуса, донесли о том первосвященникам и книжникам. Пылая завистью и мщением ко всему, что напоминало им Христа, они послали своих слуг, чтобы те разогнали сопровождавших и самое тело Матери Божией сожгли. Возбужденный народ и воины с яростью устремились на христиан, но облачный венец, сопровождавший по воздуху шествие, опустился к земле и как бы стеною оградил его. Преследователи слышали шаги и пение, но никого из провожавших не видели. Многие из злоумышлявших были поражены слепотой.
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 Святые отцы о молитве


  Молитва — обращение человека к Богу, Богородице, ангелам или святым угодникам Божиим. 


    «Молитва есть беседа с Богом» свт. Иоанн Златоуст


  Преподобный Силуан Афонский говорил, что лишь с помощью молитвы можно достигнуть исполнения заповедей Божиих, так как: «человек сам бессилен их исполнить»


  Главное в молитве — усердие и полное внимание к совершению молитвы. Важно бороться с посторонними мыслями. 


«Любая молитва благотворна для человека только при внимании: ум его должен быть заключён в слова молитвы» Святитель Феофан Затворник 


Можно ли молиться сидя?


    Молиться можно в любом положении – стоя, сидя, лёжа.


   Другой вопрос в том, что расслабление мышц тела ведёт к расслаблению ума (так бывает чаще всего). Выходит, что в положении сидя и лёжа мы невольно расслабляемся, и поэтому уму тяжелее находиться в состоянии бодрствования и внимания.


   Об этом говорил святитель Феофан Затворник: «На молитве хорошо стоять в струнку, не распуская лениво и беспечно членов, и держа все их в некотором напряжении. На молитве, когда почувствуешь усталость, то лучше отдохни». 


  В любом случае главное не положение тела, а внимательность ума: «Святые Отцы сказали, если и сидя по нужде молишься внимательно, Господь принимает твою молитву, а если и стоя молишься, но рассеянно, Господь не внемлет такой молитве. Ибо внимание — душа молитвы». 


  Схиигумен Иоанн (Алексеев): Если вы слишком устаёте во время молитвы в положении стоя, то лучше присесть и полностью сосредоточиться на молитве. Так советует сделать св. Филарет Московский: «Лучше сидя думать о Боге, чем стоя — о больных ногах».


Можно ли слушать аудиозапись молитвы?


    В церковных правилах нет никаких запретов на прослушивание аудио- записей молитвы. Кроме того, подобные аудиозаписи могут быть особенно полезны. В частности, актуально их прослушивание для людей с плохим зрением, для путешественников, для занятых мам. 


    В то же время не стоит злоупотреблять прослушиванием молитв в аудио формате. Они должны лишь дополнять наше молитвенное делание, а не полностью заменять его.
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    Преподобный авва Исаия:


   В чём состоит служение Богу? Не в чём ином, как в устранении из ума всего чуждого, когда славословим Бога. Да не будет в нас услаждения чем-либо земным в то время, как мы молимся Ему! Да не будет в нас злобы в то время, как воспеваем Его! Да не будет в нас ненависти к ближнему в то время, когда поклоняемся Ему! Да не будет в нас лукавого рвения в то время, как устремляем ум наш к Нему! Да не движется срамная похоть в членах наших в то время, когда занимаемся памятью Божией. Всем этим душа омрачается, содержится в плену и, имея эти страсти в себе, не может приносить чистого служения Богу. Они возбраняют ей на воздухе, то есть возбуждая помыслы и мечтания, не допускают её предстать Богу и совершать таинственное служение Ему, молясь Ему от сладостного действия Божественной любви с услаждением сердца, в святой воле Божией, причём душа бывает просвещаема Богом. Не отсекая упомянутых страстей духовным разумом, ум находится постоянно в омрачении и не может преуспеть в Боге. 





                        Как не надо молиться (о прелести)�   Прп. Симеон Новый Богослов:


   Кто воображает блага небесные, чины Ангелов и обители святых — это есть знак прелести. На этом пути стоя, прельщаются и те, которые видят свет телесными очами своими, обоняют благовония обонянием своим, слышат гласы ушами своими и подобное.


   Святитель Игнатий Брянчанинов:


 Все виды бесовской прелести, которым подвергается подвижник молитвы, возникают из того, что в основание молитвы не положено покаяние, что покаяние не сделалось источником, душою, целью молитвы. 


   Прп. Никон Оптинский:


  Во время молитвы не полезно стремиться к высоким чувствованиям. Надо только вникать в смысл произносимых слов, внимательно молиться..


О молитве святым 


  Св. праведный Иоанн Кронштадтский:


   Следует радоваться, что мне приходится очень часто носить в уме и в сердце и произносить устами имя Божие, имя Владычицы Богородицы, св. Ангелов и св. угодников Божиих, как всех по имени в продолжении года, так и особливых, упоминаемых ежедневно в молитвах церковных или при водосвятных молебнах. Ибо воспоминаемое искренно, от сердца, имя Божие освящает нас, оживляет и утешает, также и имя Божией Матери, всесильной Ходатаицы; и святые, наши ходатаи пред Богом, молятся за нас, когда мы их призываем в молитве, и светят нам своими добродетелями многоразлично. Хорошо иметь союз с Богом и небожителями. 











Успение 


Пресвятой Владычицы нашей Богородицы 


и Приснодевы Марии
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Тропарь праздника 


глас 1   


В Рождестве девство сохранила еси, / 


во Успении мира не оставила еси, Богородице, /


 преставилася еси к животу, Мати сущи Живота: /  


 и молитвами Твоими избавляеши от смерти души наша. 
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Что делать, когда молитва не идет на ум?


�    Св. праведный Иоанн Кронштадтский:


   «Хорошо на молитве сказать несколько своих слов, дышащих горячею верою и любовью ко Господу… И как приятен бывает Господу этот наш собственный лепет, исходящий прямо от верующего, любящего и благодарного сердца, пересказать нельзя: надобно только то сказать, что душа при своих словах к Богу трепещет радостью… Несколько слов скажешь, а блаженства вкусишь столько, что не получишь его в такой мере от самых длинных и трогательных молитв – чужих молитв, по привычке и искренно произносимых".


    Свт. Феофан Затворник:


    Если душа бывает вяла и не сильна сама подняться к Богу, читайте на память какую-либо молитву, каждое слово несколько раз повторяя, чтоб разбить душу, как молотом. Когда же душа идет сама к Господу, не читайте никаких молитв заученных, а свою речь прямо ведите к Господу, начиная с благодарения за милости именно вам самим, потом и другое что нужно сказывая. Господь близ! Он внимает слову из сердца.� После утомления плохо совершаете вечернее правило... Прежде правила походите немножко, даже наружи, если удобно, и полежите немного, пока отдохнет голова и впечатления пережитыя развеются... Тогда становитесь на правило... Правила никогда не давайте себе свободы исполнять кое-как. Всегда исполняйте его как первейшее дело... Как представление пред Государя... И если время не позволяет, сократите лучше правило, а не исполняйте его кое-как. Сокращение сие при нужде сами и благословитесь на исполнение его у своего духовнаго отца. Или сократив в нужде, после дополняйте пропущенное, если оно общаго свойства по содержанию. Держите в мысли и чувстве, что всякое себе принуждение и произволение на дело Божие видит Бог вездесущий и благословляет сие творящаго. 


 ____________________________________________________________


 Ежемесячное издание Петропавловского храма


 (адрес: 140415, Московская обл., г. Коломна, ул. Мешкова, д. 2) 


тел: 8(496)612-12-98








                                     �


Как произошло Успение Богородицы?


Ко времени Своего блаженного Успения Пресвятая Дева Мария опять прибыла в Иерусалим. Слава Её как Матери Божией уже распространилась по земле и многих завистливых и гордых людей вооружила против Неё, чем были вызваны покушения на Её жизнь. Но Бог хранил Матерь Божию от врагов. Дни и ночи Она проводила в молитве. Нередко Пресвятая Богородица приходила к святому Гробу Господню, воскуряла здесь фимиам и преклоняла колена. Не раз покушались враги Спасителя препятствовать посещать Ей святое место и выпросили у первосвященников стражу для охраны Гроба Спасителя. Но Святая Дева, никем не зримая, продолжала молиться пред ним.


В одно из таких посещений пред Нею предстал архангел Гавриил и возвестил о Её скором переселении из этой жизни в жизнь вечно блаженную. В залог архангел вручил Ей пальмовую ветвь. С небесной вестью возвратилась Божия Матерь в Вифлеем с тремя Ей при-служивавшими девами (Сепфорой, Евигеей и Зоилой).


Затем Она вызвала праведного Иосифа из Аримафеи и учеников Господа, которым возвестила о Своём скором Успении. Пресвятая Дева молилась также, чтобы Господь послал к Ней апостола Иоанна. И Дух Святой восхитил его из Ефеса, поставив рядом с тем местом, где возлежала Матерь Божия. После молитвы Пресвятая Дева воскурила фимиам, и Иоанн услышал голос с небес, заключавший Её молитву словом «Аминь». Божия Матерь заметила, что этот голос означает скорое прибытие апостолов и небесных сил бесплотных. Апостолы, число которых и исчислить нельзя, слетелись, подобно орлам, чтобы послужить Матери Божией. Увидев друг друга, апостолы радовались, но в недоумении взаимно вопрошали: для чего Господь собрал их в одно место?


   Святой Иоанн Богослов, с радостными слезами приветствуя их, сказал, что для Божией Матери настало время отойти ко Господу.


Войдя к Матери Божией, они увидели Её благолепно сидящей на ложе, исполненной духовного веселья. Во время беседы также чудесным образом предстал и апостол Павел с учениками своими: Дионисием Ареопагитом, Иерофеем, Тимофеем и другими из числа 70 апостолов. Всех их собрал Святой Дух, чтобы они сподобились благословения Пречистой Девы Марии и благолепнее устроили погребение Матери Господней.


Настал 3-й час, когда должно было совершиться Успение Божией Матери. Пылало множество свечей. Святые апостолы с песнопениями 
























