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В � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/lazar.htm" �субботу на 6-ой неделе на Утрени и Литургии вспоминается воскрешение Иисусом Христом Лазаря� Четверодневного. На утрени в этот день поются воскресные "тропари по Непорочных": "Благословен еси Господи, научи меня оправданием Твоим", а на Литургии вместо "Святый Боже" поётся "Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя".


� HYPERLINK "http://www.zavet.ru/post-ned6.htm" �Шестое воскресенье� Великого Поста есть великий двунадесятый праздник, в который празднуется торжественный Вход Господень в Иерусалим на вольные страдания. Он  иначе называется Вербным воскресением, Неделею Ваий и Цветоносною. На Всенощной после прочтения Евангелия не поётся "Воскресение Христово...", а читается 50-й псалом, и освящаются молитвой и окроплением святой воды распускающиеся ветви вербы (вайа) или других растений. Молящимся раздаются эти освящённые ветви, с которыми, при зажженных свечах верующие стоят до конца службы, знаменуя победу жизни над смертью (воскресение).


После шестого воскресения Великого поста начинается особая неделя, Страстная, т.е. страдальческая. В ней каждый день имеет свой смысл и свое название:                                                       


Великий Понедельник – начало страданий Господа. 


Великая Среда. В этот день Господь наш Иисус Христос был предан Своим учеником Иудой Искариотским. В память этого печального события православные постятся в среду весь год.


Великий Четверг. В этот день утром все причащаются в память того, что Сам Господь причастил Своих учеников накануне Своего страдания. Вечером в храме читаются 12 отрывков из Евангелия о страданиях Спасителя Христа.


Великая Пятница. В этот день распяли Христа, поэтому православные весь год постятся в пятницу. Утром читаются Царские часы, а днём выносится Плащаница. Вечером все собираются на службу под Страстную Субботу на чин Погребения.


Великая Суббота. В этот день после службы освящаются куличи, крашеные яйца, пасхи. Ими разговляются в день Святой Пасхи.


 ___________________________________________________________________


Ежемесячное издание Петропавловского храма (адрес: 140415,     Московская обл., г. Коломна, ул. Мешкова, д. 2) тел: 8(496)612-12-98)











10 марта 2015г. 





Выпуск № 8





Великий Пост


Великий Пост является важнейшим и самым древним из многодневных постов. Он напоминает нам о сорокадневном посте Спасителя в пустыне; он же вводит нас в Страстную седмицу и затем к радостям Праздника праздников – Светлого Христова Воскресения. Пост есть время молитвы и покаяния, когда каждый из нас должен испросить у Господа прощение своих грехов (говением и исповедью) и достойно причаститься Святых Христовых Таин.


� HYPERLINK "http://www.zavet.ru/k/vp/" \t "_blank" �Великий Пост� – это радостный период нашей жизни, так как в это время мы очищаем себя от греха. В это время в церкви и дома, во время каждого молитвенного правила или моления читается покаянная молитва святого Ефрема Сирина. По церковному уставу она читается на службах во всю святую Четыредесятницу, кроме субботы и воскресенья.


В Богословском Энциклопедическом Словаре о св. Ефреме Сирине, есть следующая заметка: «Св. Ефрем Сирин, сын земледельца из города Низи-бии в Месопотамии, жил в IV веке, будучи в юношестве безрассудным и раздражительным, но, попав случайно в тюрьму по обвинению в краже овец, здесь прозрел, удостоился слышать Глас Божий и смирился. После этого отправился к Иакову Низибийскому, изучал Священное Писание и вёл в горах подвижнический образ жизни до взятия Низибии в 363 г. пер-сами. С того времени поселился на горе у города Едессы, поучал народ, проповедовал язычникам христианство, отказавшись от сана епископа, предложенного ему свт. Василием Великим в Кессарии. Св. Ефрем умер в 373 г. в сане диакона. Он оставил много толкований на Священное Писа-ние и других сочинений, переведенных на греческий и читавшихся в церквах, а также умилительные молитвы и песнопения, покаянную молитву «Господи и Владыко живота моего» и много сочинений аскети-ческого характера».
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В � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/post-ned3.htm" �третье воскресенье� Великого поста за Всенощной выносится после Великого славословия святой Крест и предлагается для поклонения верующим для того, чтобы напоминанием о страданиях и смерти Господней воодушевить и укрепить постящихся к продолжению подвига поста. При поклонении Кресту Церковь поет: «Кресту Твоему покланя-емся, Владыко, и святое Воскресение Твое славим». Это песнопение поется и на Литургии вместо Трисвятого. Святой Крест остается для поклонения в течение недели до пятницы, когда он после часов, перед Литургией вносится обратно в алтарь. Поэтому третье воскресенье и четвертая седмица Великого поста называются "Крестопоклонными".


В � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/kalendar/vp/n4.htm" �четвертое воскресенье� вспоминается � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/lestvzhit.htm" �преподобный Иоанн Лествич-ник�, написавший сочинение, в котором показал лествицу или порядок добрых деяний, приводящих нас к Престолу Божию. В четверг (или в среду вечером) � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/post-ned5.htm" �на пятой неделе� совершается так называемое "стояние Марии Египетской". Жизнь � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/maregip.htm" �преподобной Марии Египетской�, прежде великой грешницы, должна служить для всех примером истинного покаяния и убеждать христиан в неизреченном милосердии Божьем. На утрени в этот день читается житие св. Марии Египетской и канон прп. Андрея Критского, тот самый, который читается в первые четыре дня Великого поста. В субботу на пятой неделе совершается "Похвала Пресвятой Богородицы". Читается великий акафист Богородице. Эта служба установлена в Греции в благодарность Матери Божией за неоднократное избавление Ею Царьграда от врагов. У нас акафист Пресвятой Богородице совершается для утверждения верующих в надежде на Небесную Заступницу, Которая избавляя от врагов видимых, тем более готова помочь в борьбе с врагами невидимыми.


В � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/post-ned5.htm" �пятое воскресенье� Великого Поста вновь совершается память прп. � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/maregip.htm" �Марии Египетской�. Церковь дает в лице преподобной Марии Египет-ской образец истинного покаяния и, для ободрения духовно труждаю-щихся, показывает на ней пример неизреченного милосердия Божия к кающимся грешникам. Шестая седмица посвящена приготовлению постящихся к достойной встрече Господа с ветвями добродетелей к воспоминанию Страстей Господних.











�


Архимандрит Илия (Рейзмир)


О значении поста


Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!


   Прошли уже почти три недели Великого поста, и многие правильно постящиеся могли на себе усмотреть благотворное действие этого установления Божия. Святитель Василий Великий учит, что посты установлены Самим Богом еще в раю. Господь заповедал первым людям не вкушать от дерева познания добра и зла, эта заповедь и есть «узаконение поста и воздержания». Через невоздержание произошла смерть человека, тогда плоть возобладала над духом, и человек был изгнан из рая; возвратить утраченную силу духа и снова возвести плоть в рай без поста немыслимо. «Мы повреждены грехом, уврачуемся покаянием, а покаяние без поста недейственно... Будем поститься, – призывает святой отец, – чтобы снова возвратиться в рай... Постом оправдайся перед Богом».      


   Разъясняя, что нарушение поста послужило первому человеку в осужде-ние, святитель Василий Великий далее говорит, что пост послужил людям в оправдание. «Все святые соблюдали пост как отеческое наследие, переда-ваемое от отца сыну и преемственно получаемое, так что стяжание это со-хранилось до нас». Постились и все ветхозаветные праведники. Постился угодник Божий Моисей и получил от Господа Бога скрижали закона Божия. Постился великий пророк Божий Илия, и, «очистив душу свою сорокадневным постом, он в Хоривской пещере видел Господа, насколько возможно видеть Его человеку». А три отрока в Вавилоне за верность посту, заповедям Божиим были брошены в огненную печь, но «огонь не смел прикоснуться и к волосам их, которые были взращены постом». «Приводите на память святых угодников Божиих, – призывает нас святи-тель Василий Великий, – и подражайте их подвигам, воздержанию и посту, если желаете наследовать с ними Царство Божие». Святого апостола Павла пост возвел до третьего неба, вот почему он причисляет пост к плодам духовным и повелевает всем подвизающимся от всего воздерживаться. Наконец,  святитель  Василий  Великий  указывает  и  на  пример   Самого  
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Христа Спасителя, Который постился, чтобы нам всем подать пример, как через пост приобретать духовную силу и побеждать искушения.


    Творец души и тела Господь наш Иисус Христос предостерегает: «Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объядением и пьянством». Ясно из этих слов, что пища и питие действуют на душу. В наше время все жалуются, что не могут молиться без рассеяния помыслов, что сердце во время молитвы холодное, бесчувственное, нет умиления, нет сокрушения о грехах, нет покаяния, даже в теле чувствуется невыносимая тяжесть. Какова причина этого явления? Отсутствие поста. Сердце отягчено невоздер-жанием в пище и питии, мысль переполнена всякими впечатлениями через зрение, слух, празднословие. Все эти зрительные и слуховые образы начинают возникать в разных сочетаниях в сознании молящегося. Человек не может ни одной минуты помолиться без рассеяния. Однако же удержать зрение, слух и язык человек бессилен без помощи поста. Вот что говорит преподобный Симеон Новый Богослов о влиянии поста на разные стороны души: «Пост, как врач душ наших, у одного христианина смиряет плоть, у другого укрощает гнев, от одного отгоняет сон..., очищает ум и делает его свободным от... помыслов..., а у иного не дает глазам смотреть туда и сюда и любопытствовать..., но всякого располагает внимать себе самому и свои собственные рассматривать грехи и недостатки... Пост... отгоняет ожесточение сердца и из того, кто был прежде ядца и пийца, извлекает потоки слез сокрушения».


     Дорогие братия и сестры! Мы беседуем, соединяемся с Господом через молитву. Но чтобы молитва наша была плодотворной, надо соединять ее с благоразумным постом, так как пост для молитвы то же, что крылья для птицы. «Пост, – учит святитель Василий Великий, – препосылает молитву на небо».


     Грех, исходя из сердца человека, действует в его теле и, между прочим, проявляется в чувственных похотях. Эти похоти расслабляют душу  христианина  и  стремятся  руководить  его  жизнедеятель-ностью. Диавол старается, главным образом, через тело, отвратить человека  от  пути  спасения.  Если  человек  не  борется  с  похотями своего  тела  и  не старается превозмочь его тяготу, то, в конце концов,





      








НЕДЕЛИ И СЕДМИЦЫ ВЕЛИКОГО ПОСТА


Первая седмица Великого поста отличается особенною строгостью, а вместе с тем и Богослужение особенной продолжительностью. В первые четыре дня, (понедельник, вторник, среда и четверг) на Великом повечерии читается канон преподобного Андрея Критского с припевами к тропарям: "Помилуй меня, Боже, помилуй меня". В пятницу первой седмицы Великого поста на Литургии после заамвонной молитвы происходит освящение "колива" т. е. отваренной пшеницы с мёдом, в память св. великомученика Феодора Тирона, оказавшего благотворную помощь христианам для сохранения поста. Римский император, Юлиан Отступник, в 362 году приказал в г. Антиохии тайно окропить кровью идоложертвенных животных все съестные припасы. Но святой великомученик Феодор Тирон, сожженный в 306 году за исповедование Христовой веры, явился в сновидении антиохийскому епископу Евдоксию, открыл ему тайное распоряжение Юлиана и повелел в течение всей недели ничего не покупать на рынке, а питаться коливом.                                                        


В первое воскресенье (Неделю) Великого поста совершается так называемое "Торжество православия", установленное при царице Феодоре в 842 году в память восстановления почитания святых икон. В конце Литургии священнослужители совершают молебное пение на середине храма перед иконами Спасителя и Божьей Матери, молясь Господу об утверждении в вере православных христиан и обращение на путь истинный всех отступивших от Церкви. В соборах дьякон затем громко читает Символ веры и возглашает "вечную память" всем скончавшимся защитникам веры православной, а "многая лета"– живущим.     


Во � HYPERLINK "http://www.zavet.ru/post-ned2.htm" �второе воскресенье� Великого поста совершается память святителя Григория Паламы, жившего в 14 веке. Константинополь-ский собор 1341 года принял положение св. Григория Паламы о том, что за подвиг поста и молитвы Господь озаряет верующих нетварным благодатным Своим светом, каким сиял Он на Фаворе. Святитель Гри-горий раскрыл учение о силе поста и молитвы, поэтому и установлено совершать его память во второе воскресенье Великого поста.
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окажется бессильным в борьбе духовной. Все начинания христианина будут бесплодны, в нем погаснет искра святого воодушевления, и Дух Божий не найдет места для Своего действования. Святитель Василий Великий, изображая зловредность этого влияния плоти, говорит, что «из грубой пищи [мясной, рыбной и т.п.] наподобие густого облака выходят как бы дымные испарения и преграждают путь озарениям Святого Духа, осиявающим ум». Каждому христианину надо так устроить свою жизнь, чтобы плоть была в постоянном послушании духу, а в этом ему и помогут пост и воздержание, так как они удручают плоть и ободряют дух.


   Христианский пост – это неотъемлемая сторона христианской жизни. Он имеет значение самого необходимого и могущественнейшего средства для благочестивой жизни христианской семьи и общества. «Пост охраняет младенцев, уцеломудривает юного, делает почтенным старца... Пост – самое приличное убранство женщин, узда в цвете лет, охранение супружества, воспитатель детства».                     


    Однако сам пост еще не может принести человеку душевный мир и спасение, если не будет сообразен с той целью, ради которой к нему прибегают. Подвиг поста совершается с целью ослабления греховных движений плоти и укрепления душевных сил. Но нет пользы от поста, который совершается с фарисейским лицемерием и не простирается дальше перемены пищи и пития.


   И человека оправдывает не пост сам по себе, но та перемена, которая во время поста происходит в человеке. Пост телесный не может являться самоцелью. Это только средство в борьбе с грехом. Главное – то состоя-ние души, какое имеет человек во время поста. Воздержание должно касаться не только пищи, но должно простираться на все душевные проявления, должно обуздывать душевные страсти: гордость, превозно-шение, гнев, раздражительность, зависть, недоброжелательность, власто-любие, честолюбие, тщеславие, излишнюю стяжательность, осуждение и пересуды. Только истинный пост является сильным средством против греха. Истинный пост – это уже начало покаяния. «Истинный пост – это удаление от зла, воздержание языка, подавление в себе гнева, отлучение похотей,   злословия, лжи, клятвопреступления. Воздержание от сего есть истинный пост».      


   Исходя из сказанного, святитель Василий Великий советует всем содержать  пост  как  телесный,  так  и  духовный,  со  тщанием,  ибо  одно


  





только воздержание от пищи не принесёт никакой пользы для спасения. «Ибо какая польза, если, воздерживаясь от яств, пожираешь глазами похоть любодеяния или ушами охотно выслушиваешь суетные и диавольские речи? – говорит святой отец. – Нет пользы воздерживаться от снедей, но не воздерживаться от кичения, высокоумия, суетной славы и всякой страсти. Или что пользы воздерживаться в пище, а не воздерживаться от лукавых, суетных помыслов? Что пользы поститься телесно, когда душа наполнена тысячами зол?»                                                            


   Принимая пищу в соответствии со своими телесными силами, христианин не должен допускать пресыщения, выводящего из строя душевные силы. Но в то же время и поститься должно умеренно, чтобы, ослабив телесную силу чрезмерностью воздержания, не сделать тела ленивым и недеятельным для труда. Особенно тщательно надо соблюдать пост духовный. Благоразумное прохождение подвига поста делает человека даже с внешней стороны близким к ангелам по образу и святым по жизни, и, несомненно, такой христианин будет искренне каяться в своих прегрешениях, его молитва, слезы будут услышаны Богом, и он наследует вечную блаженную жизнь. Аминь.


�


Прочтите детям


               ПОСТ                                               БЛАГОДАТЬ





Эта истина проста,                               Что такое благодать?


Хоть ясна не всем:                               Я давно хотел бы знать,


В дни Великого поста                          Для чего она даётся


Мяса я не ем!                                        И кто может её дать?


Ни конфет и ни печенья,                             


Рыбу – лишь с благословенья.            В благодати – Сила Божья,


Ни яиц, ни молока, –                            Чтоб нам справиться с врагом –  


Как-то продержусь пока…                  Ленью, страхом, злобой, ложью


Главное ещё – не злиться,                    И любым другим грехом!


А мириться и молиться.


Вот тогда к спасенью мост                                         Евгений Санин


Будет мне Великий пост!                                           (монах Варнава)














